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前 11 牛乳・ゼリー 12 コーンフレーク 13 牛乳・おかし 14 牛乳・りんご 15 牛乳・バナナ 16

昼
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午
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前 18 牛乳・バナナ 19 牛乳・おかし 20 牛乳・みかん 21 牛乳・りんご 22 牛乳・バナナ 23

昼
　
食

午
後
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前 25 牛乳・おかし 26 牛乳・みかん 27 コーンフレーク 28 牛乳・みかん 29 牛乳・バナナ 30

昼
　
食

午
後

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

みそおでんに
すましじる

おかず
バナナ

お茶
タルタルトースト

おかし

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
りんご・おかし

牛乳・ミルク
おかし・にぼし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

ヨーグルト・おかし おかし

振替休日
カレーうどん
すのもの

オープンオムレツ
ドレッシングサラダ

きのこスープ

ちくわのてんぷら
フレッシュあえ
のっぺいじる

コロッケ
ごまずあえ
たまごスープ

おかし

こうやどうふのたまごとじ
みそしる

けんちんうどん
かきなます

ハムサラダコロッケ
カッテージチーズあえ

みそしる

さけのなんばんづけ
ようふうかきたまじる

にくじゃが
とうふのみそしる

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

牛乳・ミルク
りんご・にぼし

牛乳・ミルク
かき・おかし

牛乳・ミルク
きなこバナナ

お茶
りんご・おかし

おべんとうの日

スパゲティミートソース
ごぼうサラダ

とうふハンバーグ
ほうれんそうサラダ

わかめじる
デザート

さかなのてんぷら
ごまあえ

さといものみそしる

やさいカレー
ドレッシングサラダ

勤労感謝の日

フルーツジュース
みかん蒸しパン

牛乳・ミルク
バナナ・にぼし

牛乳・ミルク
りんご・おかし

牛乳・ミルク
クリームパン・チーズ

ヨーグルト・おかし

おかし

にくだんごシチュー
ブロッコリーサラダ

ちゃんぽんめん
さといものそぼろに

りんご組はおにぎり
いりません

ごまふうみからあげ
さといもサラダ
ごもくスープ

さけのタルタルやき
きりぼしだいこんに

いもにじる

チーズはんぺんフライ
シーチキンサラダ
ちんげんさいスープ

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

牛乳・ミルク
ロールケーキ・にぼし

牛乳・ミルク
りんご・おかし

牛乳・ミルク
プリン・にぼし

お茶
フルーツきんとん

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。
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今月の目標

感謝の気持ちを持って食事を味わいましょう

わたしたちは、毎日さまざまな食材を食べてい

ます。米や魚、肉、野菜やきのこ、果物などは、

もともとは動物や植物たちの命です。つまり、

食べるということは命をいただくということな

のです。

いただいた命は無駄にしないようにしましょう。

食べられることや動植物への感謝の気持ちを

持って、調理をしたり、食べたりすることが大

切です。

生涯にわたって食べ物を

おいしく食べるためには、

丈夫な歯が必要です。

よくかんで食べ、食後の

歯みがきをして、歯の健

康を保ちましょう。
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