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家からの

おにぎり

いりません

今月の目標

いろいろな料理を知り、味わいましょう

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和６年 南こども園

12

どれも１月になってから
食べる料理ですが、食べ
たことはあるかな？

冬至は1年のうち、最も昼が短く、夜が長い

日です。この日にゆずを浮かべたお風呂

（ゆず湯）に入ったり、かぼちゃを食べた

りするとかぜをひかないといわれています。

クリスマスや家の大掃除、お正月の食事の準備や

片付けなど大忙しの12月です。子どもたちも一緒に

楽しくお手伝いができると、食欲にもつながります。

体調を崩さないよう、規則正しい生活をしましょう。

● 石けんを使ってていねいに手を洗う

● 食品の中心部まで（８５～９０℃で

９０秒間以上）加熱する


