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土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

さばのてりやき
じゃがいもサラダ

すましじる

ちくぜんに
たまごスープ

憲法記念日

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
おかし

おかし

こどもの日 振替休日
にくだんごシチュー
ほうれんそうサラダ

さけのマヨネーズやき
ごまあえ

やさいスープ

あつあげのそぼろに
みそしる

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
バウムクーヘン

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
人参カステラ

おかし

キーマカレー
きりぼしだいこんの

ツナマヨサラダ

アスパラとベーコンの
スパゲティ

　 かぼちゃのそぼろに

とりのなんばんづけ
みそしる

かぼちゃコロッケ
マカロニサラダ

きゃべつのスープ

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
おかし

ヨーグルト・こんぶ
牛乳・ミルク

バナナ・チーズ 遠　足
お茶

オレンジポンチ

おかし

おべんとうの日

コーンラーメン
ひじきに

チーズはんぺんフライ
ごまマヨネーズあえ

わかめじる
デザート

さばのたつたあげ
きゃべつのごまずあえ

みそしる

にくじゃが
すましじる

おかず
バナナ

フルーツジュース
ココア蒸しパン

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

牛乳・ミルク
オレンジ・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
クリームパン

おかし

こうやどうふのたまごとじ
みそしる

おやこうどん
すのもの

とりのてりやき
ちゅうかあえ
わかめスープ

オープンオムレツ
ドレッシングサラダ
たまねぎのスープ

やきざかな
チロリアンサラダ
きのこシチュー

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
プリン・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・にぼし

牛乳・ミルク
りんご・おかし

牛乳・ミルク
オレンジ・チーズ

お茶
フルーツヨーグルト

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和７年 南こども園

５

今月の目標

身近な人と楽しく食事をし、
食事のマナーを知りましょう

一緒に食事をする時間は大切なコ

ミュニケーションの時間です。楽

しさを感じることで、食べる意欲

につながり、規則正しい食生活や

食事のマナーを身につける機会に

もなります。

一緒に食べる


