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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

マーボーどうふ
にしょくのいもサラダ

にこみうどん
こまつなのたまごとじ

とりのたつたあげ
ほうれんそうサラダ
ようふうかきたまじる

さけのタルタルやき
フレッシュあえ
やさいスープ

にくじゃが
とうふのみそしる

おかず
バナナ

牛乳・お茶
バナナ・おかし

牛乳・ミルク
オレンジ・にぼし

牛乳・お茶
バウムクーヘン

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
ジャムサンド 南っ子まつり

こうやどうふのたまごとじ
みそしる

みそラーメン
さつまいものあまに

チキンカツ
ポテトサラダ
レタススープ

さけのなんばんづけ
ごもくじる

シューマイ
コールスローサラダ
ごぼうのみそしる

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
バナナ・おかし

ヨーグルト・おかし
牛乳・ミルク

オレンジ・にぼし
牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
ホワイトポンチ

おかし

おべんとうの日

スパゲティミートソース
きゅうりの
ちゅうかづけ

タンドリーチキン
ドレッシングサラダ

のっぺいじる
デザート

さかなのてんぷら
スパゲティサラダ
ごまみそしる

すぶた
ちゅうかスープ

半日保育に
ご協力下さい

フルーツジュース
ホットドッグ

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

牛乳・ミルク
オレンジ・おかし

牛乳・ミルク
きなこバナナ

お茶
杏仁豆腐

おかし

もやしのにくみそあんかけ
よしのじる

ひやしちゅうか
じゃがいものにもの

はるまき
ひじきのサラダ
ポテトスープ

あじのかおりあげ
おくらのごまあえ
なすのみそしる

カレーライス
ちゅうかあえ

しろみフライ
さつまいものごまあえ

みそしる

牛乳・ミルク
おかし

牛乳・お茶
ロールケーキ

牛乳・ミルク
バナナ・にぼし

牛乳・ミルク
オレンジ・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
プリン・おかし 半日奉仕作業

今月の目標

手をきれいに洗い、よく噛んで食べよう

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和７年 南こども園
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問題１

問題３

問題２

問題１

問題２ 問題３＝②④⑤

手洗いの目的は、手から汚れを洗い落として清潔

にすることです。目に見える汚れのほかにも、目

に見えない細菌やウイルスなどがついていること

があります。体内に細菌やウイルスを持ち込まな

いように食事の前にはしっかり手を洗いましょう。

みなさんは虫歯がない健康な歯を保てていますか？

歯は食べ物をしっかり噛むためにとても大切です。

かみごたえのある食べ物を食べたり、食後に必ず歯

をみがいたりして、歯を大切にしましょう。

家庭でも気を

つけよう！


