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今月の目標

食事に関わるお手伝いをしよう

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和７年 南こども園

８

子どもの食への関心を高めるためには、食材を見

る、ふれる機会をつくることも大切です。買い物

に一緒に行き、売り場にはどんな食材が並んでい

るのかを見てみましょう。

買ってきたあとで食材の形や手ざわり、

香りを楽しむと、子どもの五感もはぐ

くまれます。

食材を見る、ふれる機会を
つくりましょう

食中毒予防の原則は、食中毒の原因菌を「つけな

い」「増やさない」「やっつける」です。まだま

だ暑い夏、石けんを使って手洗いをし、食品の購

入後は早く冷蔵庫に入れて、早めに食べること、

肉・魚などはしっかりと加熱調理をしましょう。

夏ばてとは、夏の暑さが関係して起こるさまざまな症状のこ
とをいいます。おもな症状は、全身の倦怠感、思考力や意欲
の低下、動悸、頭痛、めまい、食欲不振、下痢・嘔吐、体重
減少などです。暑い夏を乗り切るために夏ばての対策を行い
ましょう。

水分補給は、飲み物だけではなく、

食事や野菜、果物からもとること

ができます。


