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午
前 1 牛乳・おかし 2 牛乳・ゼリー 3 牛乳・バナナ 4 コーンフレーク 5 牛乳・おかし 6

昼
　
食

午
後
午
前 8 牛乳・バナナ 9 牛乳・ゼリー 10 牛乳・バナナ 11 牛乳・おかし 12 牛乳・オレンジ 13

昼
　
食

午
後
午
前 15 16 牛乳・オレンジ 17 牛乳・バナナ 18 牛乳・おかし 19 牛乳・なし 20

昼
　
食

午
後
午
前 22 牛乳・おかし 23 24 牛乳・おかし 25 コーンフレーク 26 牛乳・バナナ 27

昼
　
食

午
後
午
前 29 牛乳・おかし 30 牛乳・ゼリー

昼
　
食

午
後

キーマカレー
コールスローサラダ

きのこスパゲティ
こまつなの
たまごとじ

ヨーグルト・おかし
牛乳・ミルク

オレンジ・にぼし

おかし

しろみフライ
ごまあえ

やさいスープ
秋分の日

とりにくのてりやき
ごまマヨネーズあえ

ポテトスープ

あげやさいのあんかけ
よしのじる

かぼちゃひきにくサンド
やさいサラダ
にらたまスープ

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
オレンジ・おかし

牛乳・ミルク
マカロニあべかわ

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
だいがくいも

おかし

敬老の日

おべんとうの日

とりにくのなんばんづけ
みそしる
デザート

やきざかな
チロリアンサラダ
ごぼうのみそしる

にくとやさいのうまに
たまごスープ

おかず
バナナ

フルーツジュース
ココア蒸しパン

牛乳・ミルク
なし・にぼし

お茶
バナナ・おかし

牛乳・ミルク
オレンジ・チーズ

おかし

もやしのにくみそあんかけ
ごもくじる

ひやしそうめん
なすのみそいため

とうふハンバーグ
ごまマヨネーズあえ

わかめじる

さばのみそに
きりぼしだいこんのサラダ

すましじる

マーボーなす
とりにくとたまごのスープ

おかず
バナナ

お茶
アイス・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

お茶
バニラアイス

牛乳・ミルク
バウムクーヘン

お茶
フルーツヨーグルト

おかし

こうやどうふのたまごとじ
みそしる

なすのミートスパゲティ
きゅうりの
ちゅうかづけ

はるまき
あまずあえ

たまねぎのみそしる

あじのかおりあげ
おくらのごまあえ
なすのみそしる

にくじゃが
とうふのみそしる

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
すいか・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・にぼし

牛乳・ミルク
ゼリー・おかし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

牛乳・ミルク
ジャムサンド

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

今月の目標

食べ物のいろんなお話をしよう

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和７年 南こども園

９

９月は防災月間です。ご自宅でも防災

グッズの用意や点検をされていることと

思います。その際、非常食にお子さんが

いつも食べているおやつを加えておくと、

万が一のときにも不安を和らげてくれる

効果があります。


