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土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

おかし

はるまき
スパゲティサラダ

★すましじる

★コーンラーメン
★ひじきに

バーベキューチキン
チロリアンサラダ

やさいスープ

★しろみフライ
ブロッコリーサラダ

ポテトスープ

★キーマカレー
★ツナサラダ

りんご・ぶどう・みかん組は
白ごはん いりません。

おかず
バナナ

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

フルーツジュース
ひなあられ

牛乳・ミルク
りんご・にぼし

牛乳・ミルク
★きなこバナナ

牛乳・ミルク
バウムクーヘン

卒　園　式

マーボーどうふ
さつまいもサラダ

★きのこスパゲティ
　★ごまマヨネーズあえ

★からあげ
マカロニサラダ

ゆきなじる
デザート

★さけのムニエル
ポテトサラダ

みそしる

★ハムサラダコロッケ
みずなのおひたし

みそしる

半日保育に
ご協力下さい

ヨーグルト・おかし
牛乳・ミルク

バナナ・チーズ
牛乳・ミルク

でこぽん・おかし
牛乳・ミルク

★マカロニあべかわ
お茶

★タルタルトースト

おかし

おべんとうの日

★やきそば
ヨーグルトサラダ

とりのなんばんづけ
みそしる

さけのタルタルやき
フレッシュあえ
やさいスープ

春分の日
おかず
バナナ

フルーツジュース
黒糖蒸しパン

お茶
おかし

牛乳・ミルク
でこぽん・にぼし

牛乳・ミルク
バナナ・チーズ

部屋移動

にくだんごシチュー
ほうれんそうサラダ

スパゲティミートソース
ひじきのサラダ

チーズはんぺんフライ
みずなのサラダ

わかめじる

さかなのてんぷら
ちゅうかあえ
ごまみそしる

ちくぜんに
たまごスープ

半日保育に
ご協力下さい

牛乳・ミルク
りんご・おかし

牛乳・ミルク
プリン・にぼし

牛乳・ミルク
バナナ・おかし

牛乳・ミルク
チーズ・おかし

お茶
フルーツヨーグルト

いりどうふ
みそしる

おやこうどん
じゃがいものそぼろに

牛乳・ミルク
クリームパン

牛乳・ミルク
おかし・チーズ

今月の目標

食事の習慣やマナーのふり返りをしよう

*献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和８年 南こども園

３ 今月は卒園するりんご組さんからのリクエスト

メニュー（★マーク）

を中心に献立を決め

ました。

リクエスト給食

花粉症に効果的な食べ物
野菜類や青魚を積極的に食べることは花粉症の症状を

抑える効果があるとされています。また、しそや碾茶

（てんちゃ）、ヨーグルト、緑茶なども症状の緩和が

期待される食品といわれています。効果には個人差が

ありますが、食事にこれらの食品を取り入れ

てみるのも花粉症対策のひとつです。


